
TOEIC体験記 

＊幅は適宜広げて記入してください 

 

記入日 

2021 年 6月 30日 

 

氏名 

今野咲彩 

 

学年・学部・学科 

修士 2年・理工学研究科・数理・電気電子情報学専攻 

 

TOEIC点数（取得年月日） 

850点（2021年 5月 23日） 

 

入学以降最初に受けた TOEICの点数と受験月（覚えている範囲で） 

2016 年 9 月  485 点 

 

英語は得意ですか？ 

得意ではありません。 

 

具体的学習方法 

・この点数に到達するまでで、一番大事だと思ったことは何ですか？ 

やればやるだけ伸びると信じて諦めずに勉強をすることです。私自身、高校生まで英語

の科目自体に苦手意識があり、TOEICを勉強する時も自分にはやっぱり無理だと思って

勉強することから逃げていた時期もありました。しかし、勉強をやればやるだけ点数に

反映すると実感したので、期限を決めてそれまでできることを愚直にやることが一番大

事だと思いました。 

 

・勉強のルーティーンについてできるだけ詳しく教えてください（何をどのように、どの

ような頻度で学習した等） 

初期の頃は、高校生の文法や英単語から復習をしました。その次に TOEIC用の単語集を

買い、800点あたりに到達してからは少し難易度が高めの単語集を買って毎日触れて覚

えるように努めました。TOEICの受験日を決めてからは、公式問題集を使って模試を解

いて復習するのをできるだけ繰り返します。復習の際、リスニングは音の繋がりがどう

なっているかを噛み砕く作業をし、音読やシャドーウィングをしています。リーディン

グは、分からなかった単語や構文などを調べた後に速く読む練習をしたり音読をしたり

しています。 

 

・最も難しかった分野・方法等は何ですか？ 

私にとって最も難しいと感じる分野はリーディングです。目では英語を読んでいても頭

には入ってこない現象がよくあり、時間がかかっていました。英文を読みながら同時に

頭で理解できるようにしたり集中力を持続させるためにも、何度も読んだり話したりす

るのが大切かなと思いました。 



 

・初期の頃の自分に、効率的な学習方法としてアドバイスするとすれば、どのような内容

をしますか？ 

効率的な方法はないと思うので、ただ焦らず、どんなに忙しくても英語学習の時間をと

って、継続して勉強して欲しいです。 

 

 

 

試験について 

・試験前に行う効果的なことはありましたか？ 

英単語集を繰り返しみたり、リスニングの音声を聞いたりすること。前夜はしっかり睡

眠を取り、体調は万全にすること。 

 

・試験中に特に注意したことはありますか？ 

リスニングでは質問文の先読みを徹底すること。リーディングは時間を意識して一問に

時間をかけすぎないこと。 

 

お勧めの参考書があれば教えてください。 

タイトル・著者 『公式 TOEIC Listening&Reading 問題集』・ETS 

理由 実際の試験のサイズで模試を解くことができ、解説も詳しく書いてあり、単語やフ

レーズもまとめてあるので復習がしやすいから。 

 

 

次の目標について教えてください。 

卒業までに 900点を超えたいです。 

 

情報公開について 

本体験記は、他の英語学習者に役立つように、このまま PDF化して ALL ROOMs HP内

に公開します。本体験記を提出した時点で、掲載を許可したこととなりますので、ご了承

の上、申請・提出してください。 


