
TOEIC体験記 

＊幅は適宜広げて記入してください 

記入日 

2021 年 7月 22日 

 

氏名 

久保雛乃 

 

学年・学部・学科 

4年・国際資源学部・資源開発環境コース 

 

TOEIC点数（取得年月日） 

640点(2021年 5月 23日) 

 

入学以降最初に受けた TOEICの点数と受験月 

530点(2018年 7月) 

 

英語は得意ですか？ 

自分の中では得意な方ではないです 

 

具体的学習方法 

・この点数に到達するまでで、一番大事だと思ったことは何ですか？ 

モチベーションを保ち、継続的に勉強することです。私の学科は TOEICが進級条件に

関わるのですが 1年生の時点で 500点代を取れており、この点数が維持できれば進級は

問題ありませんでした。なので、ある程度点数が落ちなければ良いかなと思い、あまり

勉強していませんでした。 

しかし、大学院進学を決めた 3年の 10月に英語の試験科目として TOEICの点数を提

出する必要があることを知り、大学院の受験を今まで自分の中にあった 600点代の壁を

超える良い機会だと考え、単語や文法の基礎から勉強することを決め、自分の壁を超え

ることが出来ました。 

 

・勉強のルーティーンについてできるだけ詳しく教えてください（何をどのように、どの

ような頻度で学習した等） 

・3年生の後期が忙しかったため、春休みの 1か月に集中的に勉強しました。 

・まず TOEIC用の単語帳を借り、600点を超えるコース(400単語)を 3周しました。 

・次に、Part5,6 を一通り勉強しました。残りが 1.5週間だったので覚えきれなかった単

語と間違えた文法問題をやりつつ、公式問題集を解きました。間違えたところは音読を

しました。 

・新学期が始まると全然勉強時間が取れなかったので、単語と文法を忘れないようにや

っていました。 

 

・最も難しかった分野・方法等は何ですか？ 

Part2 が一番難しかったです。Part3,4と比べて Part2 は会話の前後がないので、予測が

出来ないので難しかったです。 



・初期の頃の自分に、効率的な学習方法としてアドバイスするとすれば、どのような内容

をしますか？ 

勇気を出して「基礎」から徹底的に取り掛かることをアドバイスしたいです。 

やはり、単語、文法力が欠けている状態で演習をやるのは非効率的だと実感しました。 

 

 

 

試験について 

・試験前に行う効果的なことはありましたか？ 

公式問題集で時間を測って本番に近い形で演習をしました。 

 

・試験中に特に注意したことはありますか？ 

本番は緊張してしまうタイプなので、頭が真っ白になったら一旦深呼吸をして落ち着け

ていました。また、時間配分にも気を付けました。 

 

お勧めの参考書があれば教えてください。 

私は全て秋田大学図書館で借りられるものを選びました。 

・単語 

タイトル・著者 

TOEIC L & R TEST 出る単特急 金のフレーズ (TOEIC TEST 特急シリーズ) 

TEX加藤 

理由 

 TOEIC 用の単語集です。目標点数ごとに抑える単語がフレーズでコンパクトにまとま

っていることと、音声もダウンロードして聞けるのでリスニングの対策にもなるから。 

・文法 

タイトル・著者 

1駅 1題! TOEIC L&R TEST 文法特急 (TOEIC TEST 特急シリーズ)・花田 徹也 

理由 

 Part5 の問題形式の種類(空白に当てはまる正しい品詞を選ぶ、関係代名詞、関係副詞

を選ぶなど)を抑えるだけでもある程度短時間で解き、安定して得点出来るようになるの

で、この本を選びました。 

・演習 

タイトル・著者 

公式 TOEIC Listening & Reading 問題集シリーズ(5～7)・ETS 

理由 

 TOEIC の公式が出している問題集なので、やらない手はありません。TOEIC は常に

傾向が変わり続けるので、最新のものから解いていく方が良いと思います。 

 

次の目標について教えてください。 

730点を超えることが目標です。頑張ります。 

 

情報公開について 

本体験記は、他の英語学習者に役立つように、このまま PDF化して公開します。本体験記

を提出した時点で、掲載を許可したこととなりますので、その前提で申請・提出してくだ



さい。 


