
TOEIC体験記 

＊幅は適宜広げて記入してください 

 

記入日 

   2023年  2月   8日 

 

氏名 

小川誉裕 

 

学年・学部・学科 

2年 国際資源学部 資源開発環境コース 

 

TOEIC点数（取得年月日） 

690点(2023年 1月 27日取得) 

 

入学以降最初に受けた TOEICの点数と受験月 

   2021年   7月      480点 

 

英語は得意ですか？ 

普通 

 

具体的学習方法 

・この点数に到達するまでで、一番大事だと思ったことは何ですか？ 

毎日英語の学習を続けること。疲れていても 10分は何かしら英語に触れるようにしてい

た。 

 

・勉強のルーティーンについてできるだけ詳しく教えてください（何をどのように、どの

ような頻度で学習した等） 

まずは「TOEIC TEST 英単語 出るとこだけ！」という TOEICによく出る英単語を集

めた英単語帳を使って、単語の補強をした。次に「CD1枚付 世界一わかりやすい

TOEIC L&Rテスト総合模試 2〔800点突破〕」という TOEIC本番と同じ形式の問題集

を使って、実際に問題を解いた。そして解き終わってからは復習をし、リスニングの

part3 については何度もシャドーイングを繰り返した。またルーティーンではないが、

English Marathonの TOEIC講座で TOEICの解き方を教わったのも役に立った。

TOEICの教材ではないが、スマホアプリの TED Talksを使い、毎日 10分のシャドーイ

ングを欠かさずに行った。 

 

・最も難しかった分野・方法等は何ですか？ 

私はリーディングの part7の最後の問題まで解き終える力がテスト本番までに習得でき

なかった。そのため、先に part7の最後の問題から解き進めるようにした。これはエネ

ルギーが残っているうちに負荷の重いトリプルパッセージから行うことで精神的な負荷

を減らすことと、また TOEICは 1問 5点といった刻みではなく周りの受験者の正答率

の良くない問題で自分が正解していれば点数が上がると聞いたため、最後の問題から解

くようにした。 



 

・初期の頃の自分に、効率的な学習方法としてアドバイスするとすれば、どのような内容

をしますか？ 

まずは高校までの文法、英単語を完璧にすること。土台がしっかりとしていなければい

くら模試を解いたとしても点数が上がらないから。そして使う参考書は絞り、何度も復

習と演習を繰り返すようにする。 

 

 

 

試験について 

・試験前に行う効果的なことはありましたか？ 

睡眠をしっかりととること。試験時間は 2時間あり、予想以上に体力を消費するから。 

実際、1年生の 11月頃に受けた TOEICでは集中力が続かずにテスト中に寝てしまった

ことがあったから。 

 

・試験中に特に注意したことはありますか？ 

リスニングは集中して聞くこと。そして聞き逃してしまっても気持ちを切り替えて、次

の問題に集中すること。 

リーディングは作戦を立ててどの問題から先に解くのかをあらかじめ決めておくこと。

そして文法問題は分からない問題があればくよくよ悩まずに適当に選んで、次の問題に

進むこと。 

 

お勧めの参考書があれば教えてください。 

タイトル・著者 「TOEIC L&Rテスト 直前の技術」 著者：ロバート・ヒルキ/相澤

草平/ヒロ前田 

理由 TOEIC の解き方が分かる。この解き方に従ってやれば、解き方に関しては悩まず

に解き進めることができる。 

 

タイトル・著者 「CD2枚付 世界一わかりやすい TOEIC L＆Rテスト 総合模試 2[800

点突破レベル]」 著者：関正生 

理由 解説が詳しくて、分かりやすく、復習しやすい。 

 

タイトル・著者 「TOEIC TEST 英単語 出るとこだけ！」 著者：小石裕子 

理由 TOEIC に出やすい単語がまとまっていて、分かりやすい 

 

次の目標について教えてください。 

3年次後期に海外資源フィールドワークがあるので、それまでに 730点以上とれるよう

にする。また卒業までには 800点以上とれるようにする。 

 

情報公開について 

本体験記は、他の英語学習者に役立つように、このまま PDF化して公開します。本体験記

を提出した時点で、掲載を許可したこととなりますので、その前提で申請・提出してくだ

さい。 


