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秋田大学（学長：南谷佳弘）は，潟上市、北秋田市、由利本荘市、大館市、男鹿市及び大仙市において

「野球少年向け投球障害予防教室」(主催：秋田大学地方創生センター)を下記のとおり開催します。 

本教室は各自治体の野球関係のスポーツ少年団員及びその保護者・指導者を対象とし、小中学生にもわ

かりやすく投球障害予防に関する指導・助言を行うものです。県内各整形外科の協力のもと、超音波によ

るメディカル・チェックなどを通して参加者が故障の原因となり得る要素について知るとともに、自身の

身体のケアについて意識するきっかけとすることを目的としています。 

 

                    記 

【潟上市】 

日 時：令和 6年 11 月 4日（月・振替休日） 9:00～15:00 

会 場：潟上市昭和介護予防センター(潟上市昭和大久保堤の上 1-3) 

参加者：潟上市の野球関係スポーツ少年団員 60名程度及びその保護者・指導者 

 

【北秋田市】 

日 時：令和 6年 11 月 17 日(日) 11:00～15:00 

会 場：鷹巣体育館(北秋田市鷹巣字東中岱 11) 

参加者：北秋田市の野球関係スポーツ少年団員（小４～小６）60 名程度及びその保護者・指導者 

 

【由利本荘市】 

日 時：令和 6年 12 月 8日（日） 10:00～16:00 

会 場：由利本荘アリーナ 屋根付きグラウンド (由利本荘市石脇字田尻野 18) 

参加者：由利本荘市の野球関係スポーツ少年団員及び中学校野球部員 60名程度 

及びその保護者・指導者 

 

【大館市】 

日 時：令和 6年 12 月 22 日(日) 10:00～15:00 

会 場：大館市樹海体育館(タクミアリーナ) (大館市上代野字八幡岱 29-4) 

参加者：大館市の野球関係スポーツ少年団員及び中学校野球部員 50名程度 

及びその保護者・指導者 

 

 

「野球少年向け投球障害予防教室」を開催 



 

【男鹿市】 

日 時：令和 7年 2月 2日（日） 10:00～16:00 

会 場：男鹿市総合体育館 サブアリーナ (男鹿市船川港比詰字大沢田 304) 

参加者：男鹿市の野球関係スポーツ少年団員及び中学校野球部員 60名程度 

及びその保護者・指導者 

 

【大仙市】 

日 時：令和 7年 2月 9日（日） 9:30～16:30 

会 場：大仙市西仙北スポーツセンター(大仙市刈和野字小野 17-1) 

参加者：大仙市の野球関係スポーツ少年団員 60～80 名程度及びその保護者・指導者 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】 

  秋田大学地方創生・研究推進課 （担当）森田 

   電話：018-889-3201  ＦＡＸ：018-889-3162 

  Ｅmail : shakoken@jimu.akita-u.ac.jp  大学 HP: https://www.akita-u.ac.jp/ 

 


