
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 令和 3 年の秋⽥県の⾃殺率は 47 都道府県中７位でした。29 年連続で 1 位だった頃に⽐べると、確実
に減少しているように感じます。今回の研修会では、今まで私たちがどの様に秋⽥県の⾃殺対策に取り
組んで来たかを振り返ってみたいと思います。 
 今後、より⾃殺者を⼤きく減らすために、⾃殺の背景にある「⽣きづらさ」を抱えている⼈に気づき、
どのような⽀援が必要なのかを改めて考えてみたいと思います。⻑年秋⽥県の⾃殺対策に取り組んでき
た講師が、それぞれの⽴場から取り組みを振り返り、今後必要な取り組みを皆さんと⼀緒に考えたいと
思います。 
 

 開催⽇時 令和 4 年 10 ⽉ 22 ⽇（⼟） 13:30〜15:30 
 受講⽅法 オンライン（Zoom） 
 講  師 秋⽥⼤学 ⾃殺予防総合研究センター 

    副センター⻑   佐々⽊ 久⻑ 

   独⽴⾏政法⼈労働者健康安全機構 

   本部研究ディレクター ⾦⼦ 善博 

 対   象 ⾃殺対策に取り組む住⺠ボランティア・⾏政担当者の⽅ 
 受 講 料 無料 
 申込締切 令和 4 年 10 ⽉ 19 ⽇（⽔）まで 
 申込⽅法 インターネットで申込（詳細は裏⾯参照） 

 
《お問い合わせ先》 
 秋⽥⼤学 地⽅創⽣・研究推進課 ⾃殺予防担当 
 〒010-8502 秋⽥県秋⽥市⼿形学園町 1-1 
 Tel. 018-889-2270  E-mail yobou@jimu.akita-u.ac.jp 

第 15 回 秋⽥メンタルヘルスサポーターフォローアップ研修会 
⾃殺対策のふり返り 

〜今、私たちの周りで⽣きづらさを抱えている⼈は誰か〜 

オンライン研修会 受講者募集のお知らせ 
主催︓秋⽥⼤学 



【 第 15 回 秋⽥メンタルヘルスサポーターフォローアップ研修会 】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
・Zoom の操作⽅法やパソコン等の設定についての問合せには対応できかねます。 
・研修会動画の録画・録⾳は、固くお断りいたします。 
・ミーティングルームの URL（及びルーム ID・パスワード）を第三者に教えること及び
SNS 等インターネット上に掲載することは禁⽌します。 

・パソコン・タブレット等端末のマイク・カメラ⼊⼒は、「オフ」にして聴講してください。 

＜＜受講にあたっての留意事項＞＞ 

 
① 受講申込ページで、必要事項を⼊⼒してください。 
  受講申込ページの URL は次のとおりです。下の QR コードをスマートフォン等のカメラ
で読み込んで、受講申込ページを呼び出すことも可能です。 

https://forms.office.com/r/r5sw4ZYjMV 
 
 
 
 
② お申込後 2 営業⽇以内を⽬途に、申込受付確認メールをお送りします。 
③ 開催 2 ⽇前頃に、Zoom のルーム ID・パスワード等をメールでお知らせします。 
④ 開催当⽇、開催時間前になりましたら、Zoom の「ミーティングに参加」で、ルーム
ID・パスワードを⼊⼒し、受講してください。 

 
※個⼈情報の取扱について 
 この「受講申込フォーム」に記⼊された個⼈情報につきましては、秋⽥⼤学が責任をもって管理し、本研修会に関
する連絡以外には使⽤いたしません。 

申込・受講の流れについて 

受講申込ページ 
QR コード 


