
  【第３回】 終活をしましょう 

 【第２回】 がんのリハビリ 

10月27日（日） 13:00～14:00 

10月27日（日） 14:15～15:15 

▶ 講師：秋田大学 医学系研究科 保健学専攻 臨床看護学講座 
     教 授 安藤 秀明 

▶ 講師：秋田大学 医学系研究科 保健学専攻 理学療法学講座 
     教 授 竹内 直行 
 

10月27日（日） 15:30～16:30 

【お申込み・お問い合わせ】 
  秋田大学地方創生・研究推進課 
  TEL：018-889-2270  FAX：018-889-3162 
  E-mail：shakoken@jimu.akita-u.ac.jp 秋田大学ＨＰ： https://www.akita-u.ac.jp/honbu/ 

 【第１回】 がんの正体を知り、考えよう   

定       員 ： ５０名   受  講  料 ： 無 料 

対       象 ： どなたでも   申込締切  ： 10月23日（水） 

会       場 ： 秋田大学本道キャンパス 医学系研究棟２階 総１講義室  

▶ 講師：秋田大学 医学系研究科 保健学専攻 臨床看護学講座 
     教 授 安藤 秀明 

 「がん」の予防や早期発見、最新の治療やリハビリについて、
医学系研究科の教員がわかりやすく解説します。 
 また、ご自身の人生の締めくくりを考える「終活」についても併
せてお話しします。 
 「がん」を自分事として、一緒に考えてみませんか。 
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令和元年度秋田大学公開講座 

がんを自分事として生きてゆく準備 

「がんの正体を知り、
考えよう」

秋田大学医学系研究科

教　授　安藤　秀明

「がんのリハビリ」

秋田大学医学系研究科

教　授　竹内　直行

「終活をしましょう」

秋田大学医学系研究科

教　授　安藤　秀明

第３回
10月27日（日）
15:30～16:30

数年前から話題の終活。葬式やお墓、財産などのことが話題になってい

ます。しかし、一番大切なのは、自分の人生の締めくくりとして自分の最
後を、どこで・どのように迎えたいのか。さらに、自分の最後を誰に託した
ら良いのか。どれも大切なことだなあと思うけど、いったいどうしたらよい

のか。他の人はどうしているのか。みなさんと一緒に「人生会議」をしたい
と思います。

第１回
10月27日（日）
13:00～14:00

「がん」はどうしてなるのか。「がん」を防ぐことはできるのか。「がん」は
早く見つかれば治りやすいと言われているが、どういう検診を受けたら良
いのか。さらに、「がん」になってしまった場合、どのような治療法があり、

一番良い最新の治療はどういったものがあり、どうすれば受けられるの
か。このような疑問にわかりやすく解説してゆきます。

第２回
10月27日（日）
14:15～15:15

近年のめざましい医療の進歩とともに「がん」の死亡率は年々減少傾向
にあります。「がん」が「不治の病」であった時代から「がんと共存」する
時代になってきたといえます。そのためにも「がん」の治療の後に体力が

落ちて困ってしまわないように「リハビリ」をみなさんと一緒に考えていき
ましょう。

「がんを自分事として生きてゆく準備」申込用紙 

年　齢 性　別氏　　名
（フリガナ）

男　・　女

住所
〒□□□－□□□□

（才）

※日中連絡のつきやすい電話番号をご記入下さい。

今後の

公開講座の

ご案内

電話番号

 ①　メールによる案内を希望　　　　　②　郵送による案内を希望　　　　　③　希望しない

メールアドレス：（　　　　　　　　　　　  　　　　  　　＠　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　）

※①を選ばれた方は、メールアドレスをご記入ください。

※ご希望の方には、個別に案内をさしあげます。該当する番号に○をつけてください。

◆会場（本道キャンパス）案内図 
 

＜個人情報の取り扱いについて＞ 

この申込用紙に記入された個人情報
につきましては、本学が責任をもって
管理し、公開講座に関する連絡以外
には使用いたしません。 

秋田大学地方創生・研究推進課 FAX：０１８－８８９－３１６２ 


