
糖尿病患者は年々増加し、日本人の 11 人に 1人、65 歳以上では 5人に 1人が糖尿病と言われて
います。糖尿病の一番怖いところは、自覚症状がないことです。糖尿病であることを知らずにそ
のまま過ごしていると、神経や眼、腎臓を中心に合併症を引き起こしてしまう人も多いです。こ
れからもどんどん増え続ける糖尿病のことを知り、今日からできる予防方法を一緒に考えます。

『糖尿病の基礎知識』
13:30～14:00

『自分でできるフットケア
　～あなたの足は大丈夫ですか？～』

14:50～15:30

『糖尿病予防のための食事
　～知って得する豆知識を伝授～』

14:00～14:40

お申込み・お問い合わせお申込み・お問い合わせ

秋田大学HP：https://www.akita-u.ac.jp/honbu/秋田大学HP：https://www.akita-u.ac.jp/honbu/

TEL：018-889-2270TEL：018-889-2270

地方創生・研究推進課地方創生・研究推進課秋田大学秋田大学

「公開講座のお申し込み」「公開講座のお申し込み」
フォームはこちらフォームはこちら




